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 Abstract: Financial planning is an effort used to allocate a family's 

income and expenses properly and correctly to realize the family's 

financial goals (Ridwan, 2015). The aim of this activity is to 

increase understanding of sakinah financial management among 

PKK mothers in Sumber Rejo Village, to provide innovative ideas 

for PKK mothers who have MSME businesses on how they manage 

finances for their families and businesses. The implementation 

method for Innovation Development (PI) that will be carried out is 

in stages that are arranged systematically. The result of this 

activity was that group 14 was able to complete mentoring 

activities and seminars in the Sumberrejo sub-district.  

Keywords: financial planning, 

financial management, MSMEs.. 

 

 

Abstrak 

Perencanaan keuangan adalah upaya yang digunakan untuk mengalokasikan pendapatan dan pengeluaran sebuah 

keluarga secara baik dan benar untuk mewujudkan tujuan-tujuan keuangan keluarga (Ridwan, 2015). Tujuan 

kegiatan ini untuk meningkatkan pemahaman pengelolaan keuangan sakinah pada Ibu-Ibu PKK Kelurahan 

Sumber Rejo,  memberikan ide inovasi untuk para Ibu-Ibu PKK yang mempunyai bisnis UMKM bagaimana cara 

nya mereka mengatur keuangan untuk keluarga dan bisnis nya. Metode pelaksanaan pada Pengembangan Inovasi 

(PI) yang akan dilakukan adalah suatu tahapan yang disusun secara sistematis. Hasil dari kegiatan ini adalah 

kelompok 14 mampu menyelesaikan kegiatan pendampingan dan seminar di kelurahan Sumberrejo. 

 

Kata Kunci: perencanaan keuangan, pengelolaan keuangan,UMKM.  

 

 

PENDAHULUAN  

Kelompok  PKK adalah kumpulan ibu-ibu yang sehari-harinya bekerja sebagai ibu 

rumah tangga. Dan disisi lain,mereka mengisi waktu dengan beberapa kegiatan seperti 

arisan,pengajian, atau mengikuti kegiatan program PKK (Pemberdayaan Kesejahteraan 

Keluarga) yang diadakan di lingkungan kelurahan. 

Pengelolaan keuangan juga sering disebut perencanaan keuangan. Perencanaan 

keuangan adalah upaya yang untuk mengalokasikan pendapatan dan pengeluaran sebuah 

keluarga secara baik dan benar untuk mewujudkan tujuan-tujuan keuangan keluarga (Ridwan, 

2015). Salah satu tujuan pengeloaan keuangan adalah agar siklus keuangan dalam keluarga 

berjalan sesuai dengan rencana dan tujuan keuangan keluarga atau mengatur agar terjadi 
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keseimbangan antara pendapatan dan pengeluaran keluarga.  Dengan demikian, apabila 

perencanaan keuangan tidak diperhatikan, yang akan terjadi adalah ketidakseimbangan antara 

pendapatan dan pengeluaran misalnya jumlah pengeluran menjadi lebih besar dibanding 

dengan pendapatan. Pengeluaran yang besar tersebut, biasanya bersumber dari hutang. Hal ini 

yang dapat memicu munculnya masalah yang besar bagi keluarga.   

Keluarga merupakan rumah tangga yang memiliki hubungan darah atau perkawinan 

atau menyediakan terselenggaranya fungsi-fungsi instrumental mendasar dan fungsi-fungsi 

ekspresif keluarga bagi para anggotanya yang berada dalam satu jaringan. Keluarga memegang 

peranan penting pada kegiatan ekonomi suatu negara, karena rumah tangga berperan sebagai 

konsumen dan dapat juga berperan sebagai produsen. Rumah tangga dalam peranannya sebagai 

konsumen tidak terlepas dari banyaknya pengeluaran rutin yang digunakan untuk mencukupi 

kebutuhannya. Hal ini dimaksudkan agar suatu keluarga dapat hidup dengan layak. Penghasilan 

atau pendapatan keluarga menjadi faktor kunci untuk menunjang kegiatan konsumsi tersebut. 

Penghasilan keluarga bersumber dari gaji, upah, keuntungan dari transaksi, investasi atau 

pendapatan lain di luar penghasilan utama. 

Pada umumnya permasalahan yang banyak ditemui pada rumah tangga adalah masalah 

keuangan. Terkadang bisa jadi dikarenakan kekurangan uang, adanya kelebihan uang, maupun 

dikarenakan bingung mengatur keuangan, bagi keluarga yang memiliki penghasilannya lebih 

kecil dari kebutuhannya. Hal ini sangat terkait erat dengan bagaimana mengatur keuangan 

keluarga dengan baik, cerdas, cermat dan teliti. Mengelola keuangan rumah tangga tidak hanya  

dilakukan pada keluarga yang penghasilannya terbatas apabila dibandingkan dengan 

kebutuhannya, kalangan menengah maupun yang kaya. Semakin besar penghasilan suatu 

keluarga tidak menjamin terpenuhinya semua kebutuhan, hal ini disebabkan masih terdapat 

keluarga yang mengalami deficit keuangan di akhir bulan.  

Menurut Bank Indonesia (2013) pengelolaan keuangan didefinisikan sebagai sebuah 

tindakan untuk mencapai tujuan keuangan di masa yang akan datang. Pengelolaan keuangan 

meliputi pengelolaan keuangan pribadi, pengelolaan keuangan keluarga, dan pengelolaan 

keuangan perusahaan. Pengelolaan keuangan merupakan bagian penting dalam mengatasi 

masalah ekonomi, baik masalah ekonomi individu, keluarga maupun perusahaan. Langkah- 

langkah dalam pengelolaan keluarga menurut Bank Indonesia (2013) adalah : a). Melakukan 

pencatatan aset/ harta yang dimiliki, b). melakukan pencatatan semua pemasukan dan 

pengeluaran, c). mengidentifikasi pengeluaran rutin, bulanan dan tahunan dan d). menyusun 

rencana pengeluaran (budgetting). 
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Tujuan kegiatan ini adalah : (1) meningkatkan pemahaman pengelolaan keuangan sakinah pada 

Ibu-Ibu PKK Kelurahan Sumber Rejo; (2) memberikan ide inovasi untuk para Ibu-Ibu PKK 

yang mempunyai bisnis UMKM bagaimana cara nya mereka mengatur keuangan untuk 

keluarga dan bisnis nya; (3) meminimalisir terjadinya terlilit hutang yang diakibatkan besarnya 

pengeluaran yang tidak terkendali; (4) membantu mewujudkan Impian keluarga Ibu PKK 

melalui perencanaan keuangan yang teratur.  

 

METODE  

Pendampingan dan seminar mengenai mewujudkan ekonomi impian keluarga 

dilaksanakan di Aula Kantor Kelurahan Sumber Rejo,Kecamatan Balikpapan Tengah, Kota 

Balikpapan.  

 

Gambar 1. Lokasi kegiatan pengabdian masyarakat. 

     Dalam kegiatan pelatihan mengundang sebanyak 80 peserta terdiri dari anggota 

PKK dan ibu rumah tangga yang memiliki usaha UMKM, namun yang berpatisipasi dalam 

kegiatan berjumlah 50 peserta. Kegiatan ini dilaksanakan pada tanggal 07 Oktober 2023. 

Materi pelatihan meliputi cara merencanakan, mengatur , mengelola keuangan keluarga dan 

cara meminimalkan risiko utang, dan peningkatan pendapatan keluarga melalui investasi. 

Metode yang digunakan dalam kegiatan ini adalah presentasi kemudian dilanjutkan dengan 

sesi praktik yaitu berlatih melakukan perencanaan dan pengelolaan keuangan keluarga yang 

disesuaikan dengan kondisi ekonomi masing-masing peserta. Koordinasi dan komunikasi 

dengan pengurus PKK yaitu dengan Ibu Widia Widodo selaku Ketua PKK kelurahan Sumber 

Rejo selalu dilakukan secara intensif sebagai upaya untuk memahami permasalahan dan 

kebutuhan yang ada. Koordinasi juga dilakukan secara internal untuk penetepan tujuan dan 

teknis pelaksanaan pelatihan. Secara rinci dan terstruktur tahapan dari kegiatan pelatihan pada 

gambar 1 sebagai berikut :  
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Gambar 2. Tahapan Pelaksanaan kegiatan pendampingan dan seminar 

 

 

HASIL  

Pelaksanaan kegiatan pengabdian kepada masyarakat berupa pendampingan 

melakukan perencanaan dan pengelolaan keuangan keluarga yang disesuaikan dengan kondisi 

ekonomi pada Ibu Ibu PKK Kelurahan Sumber Rejo, Balikpapan Tengah telah berjalan dengan 

baik dan sesuai dengan tujuan yang ditetapkan dari kegiatan ini. Terdapat 4 (tahapan) dalam 

pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat, yaitu : 1)  Koordinasi dan komunikasi dengan 

Bapak Lurah dan Ibu Ketua PKK Kelurahan Sumber Rejo. 2) Mengidentifikasi masalah dan 

mengumpulkan ide untuk rancangan kegiatan. 3) Koordinasi dan komunikasi internal 4) 

Pelaksanaan kegiatan seminar dan pendampingan. Tahapan kegiatan pengabdian masyarakat 

dapat dijelaskan sebagai berikut : 

 

1.Koordinasi dan komunikasi dengan Bapak Lurah dan Ibu Ketua PKK Kelurahan 

Sumber Rejo 

Kegiatan pengabdian diawali dengan koordinasi dan komunikasi dengan Bapak Lurah 

dan Ibu Ketua PKK yang diwakili oleh Sekretaris lurah yaitu ibu Nurul dan Ibu Widia selaku 

ketua PKK. Dalam kegiatan ini tim pelaksana kegiatan pengabdian menyampaikan 

pelaksanaan kegiataan pengabdian kepada masyarakat untuk memberikan pemahaman awal 

dan penyamaan persepsi kegiatan yang akan dilaksanakan, dan selanjutnya melakukan 

interview. Interview dilakukan kepada Ibu Widia selaku Ibu Ketua PKK untuk menjelaskan 

Koordinasi dan komunikasi dengan Bapak Lurah dan Ibu Ketua PKK Kelurahan 

Sumber Rejo 

Mengidentifikasi masalah dan mengumpulkan ide untuk rancangan kegiatan 

 

Menyusun dan mengajukan judul beserta proposal kegiatan Pengembangan Inovasi 

(PI). 

Pelaksanaan kegiatan seminar dan pendampingan 
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seperti apa gambaran acara kegiatan tim dan observasi wilayah mana yang perlu dilakukannya 

pendampingan.  

 

Gambar 3. Koordinasi dengan Ibu Sekretaris Lurah 

2. Identifikasi masalah dan mengumpulkan ide untuk rancangan kegiatan 

 Tahap kedua dilakukan identifikasi masalah dan mengumpulkan ide untuk rancangan 

kegiatan. Informasi yang diperoleh dari koordinasi dan komunikasi diidentifikasikan untuk 

selanjutnya dapat dipetakan dalam beberapa alternatif solusi atas masalah dan kebutuhan yang 

sangat diperlukan. Masalah yang saat ini terjadi, yaitu : Kurang adanya pencatatan mengatur 

dan mengelola keuangan keluarga dan bisnis mereka, cara meminimalkan risiko utang. 

Berdasarkan identifikasi masalah, maka kami mengumpulkan ide untuk kegiatan kami, yaitu 

dengan memberikan ide inovasi untuk ibu ibu bagaimana cara mengelola keuangan sakinah 

dan bagaimana cara mengatur keuangan untuk keluarga dan bisnis nya. 

3. Koordinasi dan komunikasi internal 

Pada tahap ini, tim pelaksana kegiatan pengabdian menyiapkan beberapa hal,yaitu 

pembuatan dan penyampaian undangan, pembuatan spanduk, persiapan dokumen dan sarana 

prasarana pendukung, materi yang akan disampaikan narasumber, rundown acara. Koordinasi 

internal dilakukan secara online melalui via wa.  

4. Pelaksanaan kegiatan seminar dan pendampingan 

Tahap berikutnya tahap keempat merupakan kegiatan utama pengabdian yaitu 

pelaksanaan seminar dan pendampingan. Terdapat 2 materi yang disampaikan oleh 

narasumber, terdiri dari Pembuatan Laporan Keuangan, Peningkatan pendapatan keluarga 

melalui investasi. 

Materi pertama adalah pembuatan laporan keuangan, tujuan dari materi ini adalah untuk 

memberikan pemahaman bagaimana cara merencanakan, mengelola, dan mengatur  keuangan 

keluarga dan bisnis nya.  
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Gambar 4. Narasumber menyampaikan materi 

  Materi kedua adalah Peningkatan pendapatan keluarga melalu investasi, tujuan dari 

materi ini adalah untuk meningkatkan ekonomi tetap keluarga dan investasi juga dapat 

mengembangkan usaha yang sedang di jalani. Pada materi ini dijelaskan banyaknya usaha yang 

dapat ibu ibu lakukan dirumah seperti usaha toko online. Selain emas dan tanah terdapat 

investasi lain seperti deposito di bank, saham, obligasi dan reksadana. Sebagai pengatur dan 

perencana keuangan keluarga, ibu rumah tangga di Kelurahan Sumber Rejo belum begitu 

paham akan pentingnya berinvestasi.  

 

 

Gambar 5. Narasumber menyampaikan materi 

 

PENUTUP 

KESIMPULAN  

Kegiatan pendampingan dan seminar di Kelurahan Sumber Rejo telah dilaksanakan 

dengan baik dan sesuai dengan tujuan yang telah ditetapkan dalam kegiatan ini. Pelaksanaan 

kegiatan pendampingan dan seminar ini memberikan manfaat terhadap pencatatan, 

pengelolaan keuangan keluarga sakinah. Kegiatan pendampingan yang kami lakukan berjalan 

dengan baik dan mendapatkan respon yang positif dari lurah dan Ibu-Ibu PKK Kelurahan 

Sumber Rejo. Dan kegiatan pendampingan semua berjalan dengan lancar tanpa kendala 

apapun. Diluar dari hal tersebut kegiatan seminar selama pelaksanaan berjalan dengan lancar 

tanpa terkendala apapun. 

SARAN  

Pembahasan yang telah disajikan diatas, dapat dikemukakan beberapa saran yang dapat 
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bermanfaat untuk mewujudkan impian ekonomi keluaga dan untuk mencapai tujuan yang telah 

ditetapkan. Setelah kegiatan pendampingan ini diharapkan Ibu Ibu dapat secara intensif 

menerapkan materi pendampingan,senantiasa aktif membuat anggaran dan catatan keuangan.  

 

UCAPAN TERIMA KASIH 
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Gambar 6. Foto bersama Ibu-ibu PKK 
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